MAR

SOL

RESTAURANT

Tapas

Car

Erizos gratinados 5,50 €/u.
Zamburinas a la plancha 6,00 €
Meijillones al vapor 6,50 €
Coquinas salteadas 12,00 €
Gambas al jjillo 900 €
Calamares a la andaluza 6,50 €
Chipirones a la andaluza 7,00 €
Jamén ibérico 8,00 €
Croquetas de asado caseras 2,00 €/u.
Patatas fritas 3,50 €
Patatas bravas 4,50 €
Pan de coca tostado con tomate 3,50 €
Primeros

Ensalada con queso de cabra y frutos secos 8,50 €
Tostadas con escalivada y anchoas 9,00 €
Carpaccio de ternera con escamas de parmesano 11,00 €
Carpaccio de pulpo a la gallega 11,00 €
Crema de marisco 8,00 €
Sopa del dia 8,00 €
Canelones caseros gratinados 900 €
Segundos

Paella mixta* 19,00 €
Paella de verduras* 19,00 €
Paella de bogavante * 28,00 €
Fideua* 19,00 €
Fideua de bogavante* 28,00 €
Bogavante a la plancha 29,00 €
Sepia a la plancha con guarnicién de temporada 12,00 €
Salmon al cava o plancha 15,00 €
f:r;:]r:g::ddae lubina a la plancha con guarnicion de 19.00 €
Lubina al gusto del chef Marsol 20,00 €
Pollo a la catalana 18,00 €
Entrecot con guarnicién de temporada 18,00 €
Solomillo de ternera con guarnicién de temporada 21,00 €
Costillas de cordero a la brasa 16,00 €
Postres

Manzana al horno 5,50 €
Peras al vino 6,00 €
Crema catalana 4,50 €
Flan de la casa 4,00€
Coulant de chocolate 6,00 €
Mosaico de fruta natural 6,50 €
Macedonia de fruta natural 550 €
Tarta del dia 5,00 €
Helado de crocanti 4,50 €
Trufas heladas 5,50 €
Helado al gusto (2 sabores) 5,00 €

*Min. 2 personas
IVA INCLUIDO



